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Svenska Klatterforbundets officiella forslag till moment for

FORTSATTNINGSKURS | KLIPPKLATTRING

Vidstaende foljer Svenska Klatterférbundets officiella férslag till moment som kan inga i en
fortsattningskurs i klippklattring. Forslagen ar utarbetade av SKF:s utbildningskommitté och ar tankt att
utgora ett stdd och en inspirationskalla for SKF:s lokalklubbar och dvriga kursarrangérer som bedriver
klippklatterutbildning pa niva éver grundkurs och vill satta samman egna individuellt anpassade
kursprogram. Som arrang6r kan man harvid sjalv bestdmma vilka av féljande eller andra moment man
onskar inkludera i en kurs. Dock far endast kurs som uppfyller nedanstaende malsattning och

generella krav kallas "Normerad fortsattningskurs”.

Malsattning

e Kursen ska pa ett inspirerande satt tydligt héja elevens kompetens for att med utrustning foér
klattring pa naturliga (kilar, friends etc) och/eller fasta sakringar (borrbult etc), sékert och
effektivt rora sig i brant klippterrdng pa dvningsklippor i ickealpin miljé under
sommarforhallanden.

e Kursen bor ha en behovsanpassad utformning och t ex vara sadan att eleven efterat kan:

- topprepsklattra privat med klattrare pa nybdrjarniva och/eller

- inga som 1:e-man i ett replag pa flerreplangdersturer (multipitch) och/eller

- inga som 2:e-man i ett replag som bedriver enklare artificiell klattring och/eller

- beharska flera olika sakrings- och firningsmetoder och géra multipla firningar och/eller

- sjalvstandigt clogga leder av Iamplig svarighetsgrad och langd och/eller

- anvanda malmedveten traning i syfte att 6ka sin fysiska och mentala klatterkapacitet.
e Kursen ska genomsyras av en ansvarsfull och 6dmjuk installning till manniskor och miljo.
e Kursen ska befésta tidigare kunskaper, bredda dessa samt skapa forutsattningar for, och

uppmuntra eleven att tilldgna sig vidare kunskaper och fardigheter efter avslutad kurs.

Generella krav

FORSLAG TILL BENAMNING: Fortsattningskurs i klippklattring

FORSLAG TILL TIDSLANGD: 2 dagar med minst 6 timmar klatterrelaterad praktik per dag.

ELEV / INSTRUKTOR: Helst 2, maximalt 4 elever per instruktor. Detta for att skapa en god
pedagogiskt situation for eleverna och sakerhetsmassigt tillracklig éverblick for instruktéren.
SAKERHET: Instruktéren ska genom framférhallning och uppmarksamhet sétta elevernas, egen och
omkringvarandes sakerhet som framsta prioritet. Instruktdren ska féregé med gott exempel och darfor
i likhet med eleverna anvanda hjalm och skyddshandskar da situationen pakallar detta under kursen.

Sakerhetsutrustning anvand under kurs ska vara i fullgott skick och i stérsta méjliga man CE-godkand.
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INSTRUKTORSBEHORIGHET: Samtliga instruktérer skall vara medlemmar i SKF. Minst en p& kursen
narvarande instruktér med huvudansvar ska vara av SKF auktoriserad klippklatterinstruktér oavsett

om kursarrangor ar lokalklubb ansluten till SKF eller annan arrangér.

FORSLAG TILL KURSMOMENT

Definieringen av nedanstaende riktlinjer forutséatter att eleven tidigare har tillagnat sig
kunskaper motsvarande grundkurs i klippklattring. Instruktéren bor alltid kontrollera och om

sa kravs genom repetitionsmoment befasta dessa forkunskaper.

Utrustning

Kunskaper kan férdjupas om konstruktion och materialegenskaper fér grundutrustning uppraknad i
grundkursnorm. Utbver detta kan (om det inte tidigare gjorts) foljande utrustning presenteras och
anvandas sa att eleven bekantas med dess terminologi, prestanda, funktion och skotsel: brostsele,
repbromsar av "slot-modell”’(t ex ATC) samt Gri-Gri, kritpase med krita, crashpad, dynamiska halvrep
minst 2x50m, statiskt enkelrep, twistlock-karbiner, ovala karbiner, mekaniska repkldmmor med och
utan handtag, bulthammare, bandstegar, daisychains, mekanisk soloklattringsbroms (typ Soloist el

likn) och batteridriven pannlampa.

Rorelsetekniker

Stor lyhérdhet fran instruktorens sida avseende varje elevs specifika behov bor kanneteckna
momentet rorelseteknik, da spannvidden pa férkunskaperna vanligtvis varierar kraftigt. | forsta hand
bér tonvikt laggas vid férmagan att effektivast applicera specialtekniker och utveckla elevens kénsla
for strategiskt och kreativt tankande vid svarare friklattring. Elevens personliga klatterstil bor bejakas,

men om sa anses nddvandigt kan "automatiserade olater” i rérelseteknik ibland behdva havas.

Selar
Eleven bor kunna knyta in sig i sittselar av olika modell med palstek och kunna kombinera sitt- och

brostsele korrekt. Fér- och nackdelar med sitt-, brost- och kroppssele bor beroras.

Knutar

Eleven boér kunna sla och anvanda féljande knutar: palstek vid inknytning i sittsele, HMS-knut for
sakring och firning, vattenknut och dubbel respektive trippel fiskarknut fér skarvning av tva rep- eller
bandandar samt friktionsknutarna prusik, viking och bachmann. Knutarnas egenskaper och paverkan
pa sakringskedjan bor berdras (galler aven knutar specificerade i grundkursnormen). Eleven bor efter

kurs beharska tva olika tekniker for hur repet lindas ihop infor transport.
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Standplats

Eleven bor lara sig att gora standplats mitt pa en led och dar sjalv kunna avgora lamplig placering med
tanke pa overblick och sakerhet. Eleven bor (med beaktande av de grundkriterier man staller pa ett
bra ankare) pa en standplats kunna koppla fast sig till skringspunkterna med enbart klatterrepet och

aven med en kombination av rep och bandslingor dar avstandet till ankaret kan justeras fran selen.

Sakringsarbete

Eleven bor effektivt kunna anvanda Gri-Gri, HMS-knut och repbroms av slot-modell (t ex ATC), men
aven kanna till hur man lampligast sakrar med en firningsatta och ha visats traditionell héftsékring.
Foérdelar och nackdelar med de olika metoderna kan tas upp och begreppen dynamisk kontra statisk
sdkringsmetod utredas i samband harmed. Tva olika fungerande matningstekniker med repbroms av
slot-modell bor laras ut dar en hand alltid haller pa repets "bromssida”. Om mdgjligt bér eleven fa prova

att under sdkra forhallanden bromsa ett mindre allvarligt 1:e-mansfall.

Traning och kost
Teoretisk grund foér och praktisk tillampning av en effektiv kapacitetshéjande och skadeférebyggande

klattertréning kan laras ut. LAmplig form av uppvarmning och stretching samt kostrad boér inga.

Replagsarbete

Eleven bor ges utrymme att under séakra omsténdigheter arbeta i replag som bade 1:e-man och 2:e-
man. Om eleven anses mogen bor tyngdpunkten laggas vid 1:e-mansklattring och dvningarna
fokusera pa att 6ka vederbérandes handlingsutrymme, effektivitet och stabilitet istéllet for att 6ka
svarighetsgraden. Instruktdren bor i synnerhet uppméarksamma elevens psyke och férmaga att
anbringa bra mellansékringar (dven vid traverser) och stimulera férmagan till goda vagval under

klattringen. Kreativa l6sningar i hanterandet av sakringsmedlen kan ocksa visas (kilar i motdrag etc).

Langa firningar

Eleven bor lara sig att genomféra multipla firningar pa tva hopskarvade rep och i samband harmed
bygga ett sakert "ekonomiankare” med korrekt backupsakring som ar oberoende av ankaret. Saker
och effektiv omkoppling och repneddragning vid firningsankare mitt pa vagg bor laras ut i likhet med
lamplig antitvinnatgard, metod for tillfalliga stopp under firning som tillater fria hander (utdver att
belasta backup typ autobloc) samt metod for frihdngande knutdvergang pa skarvade fixrep da firning
utférs med repbroms av slotmodell. Komplikationer och atgarder vid kraftig vind bér beréras.
Alternativa metoder som dilferfirning, firning med HMS-knut och firning med karbinbroms samt firning
med firnings-8 pa enkelt halvrep kan inga i programmet. Instruktdren bor strava efter att under kursen
alltid ha eleverna backup-sakrade pa ett eller annat satt vid firning (t ex med autobloc under

bromshanden).
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Sakrad soloklattring

Eleven bor ha provat hur man med hjalp av speciellt reparrangemang och lamplig repbroms (t ex
Soloist eller slot+backup) kan sakra soloklattring och ha fatt information om nackdelar och faror vid

denna typ av klattring.

Clogging

Eleven bor ha provat att clogga minst en led med hjalp av mekanisk repklamma och fatt information
om nackdelar och faror vid denna typ av klattring. Eleven bodr k&nna till hur man bast arrangerar

backupsakring vid clogging.

Prusikklattring

Eleven bor ha provat klattring med tva repsnéren med friktionsknutar (t ex viking- eller prusikknut),

forstad situationer dar tekniken kan komma till anvandning samt kunna backa upp systemet.

Jumarering

Eleven bor ha provat att ta sig upp for ett fixrep med etablerat system av repklammor och fotslingor
och i samband med detta getts insikt i andremansarbetet och enklare rensning vid artificiell kiattring.

Eleven boér ocksa sakert kunna ta sig forbi hinder dar repet ligger spant dver en kant, ar skarvat el likn.

Borrbultar och fasta bultar

Kursen bor berdra olika typer av borrbultar, t ex kemankare och rostfria syrafasta expansionsbultar
och kortfattat ta upp hur dessa anbringas manuellt och maskinellt. Utrymme bor ges for eleven att med
bladbult, v-bult eller liknande praktiskt prova bultslagning och urtagning av bult. Skillnaden mellan

mjuk- och hardstalsbult bér utredas. Vikten av miljo- och etikrelaterade avvagningar boér understrykas.

Klatteromraden

Eleven ska stimuleras och uppmuntras att utveckla sin klattring. Information om lampliga klatterleder
eller alternativa klatteromraden kan harvid vara en hjalp och instruktéren férvantas bista med tips om

intressanta resmal och i sammanhanget betona vikten av att folja lokala regler och praxis.

Access

Instruktéren skall forsékra sig om att eleverna har den kunskap om access och allemansratt som har
givits under en grundkurs. Upptacks bristfalliga kunskaper angdende accessrelaterade problem skall

detta atgardas.
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Gradering

Vid praktisk klattring under kursen bor huvudsakligen leder valjas vars svarighetsgrad ger eleven en

lamplig balans av utmaning och mental éverkapacitet for inlarning av aktuellt moment.
Etik och allman information

Instruktéren ska informera om alternativa vagar for vidare fortbildning/information. Eleven ska
informeras om klatterloggbokens funktion och om s& dnskas ges méjlighet att anskaffa en sadan. Pa

anmodan ska instruktdren i loggboken skriftligt intyga elevens deltagande i kursen.

Kurslitteratur

Rekommenderad kurslitteratur ar Per Callebergs "Stora Klippklattringsboken" eller kompendiet
"Klattring - handledning for nybdrjare -" av Niklas Bjérnerstedt, Claes Jelinek, Bogi Palfay och Hans
Lindqvist i kombination med "Stora Klippklattringsboken”. Aven "Handbook of Climbing” av Allen Fyffe
och lain Peter kan utgoéra ett komplement till den svensksprakiga kurslitteraturen.
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