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Svenska Klatterforbundets officiella normer for

FORTSATININGSKURS | ISKLATIRING

Har nedan foljer Svenska klatterférbundets officiella kursnormer for fortsattningskurs i isklattring.
Normerna ar utarbetade av SKF:s utbildningskommitté. Normerna &r den miniminivé som SKF:s
lokalklubbar och &vriga kursarrangérer uppmanas att folja pé sina fortsattningskurs i
isklattring. Kurserna fér naturligtvis hélla hogre standard &n och ha strangare krav én vad
som anges nedan. Kurser med lagre nivd far enbart kallas grundkurs eller "prova pd" och fér

inte ge intryck av att ge en fullstdndig fortsattningsutbildning.

Malséttning

e Kursen ska pd ett inspirerande satt tydligt hoja elevens kompetens for att med
utrustning for kiattring pd is sdkert och effektivt réra sig i brant terrding p& isfall i
ickealpin miljo.

e Kursen ska ha en behovsanpassad utformning och vara sddan att eleven efterdt kan:

- fopprepskiattra privat med kiattrare pd nyboriarnivé

- Ledklattra pd lattare isfall och ingd i ett replag pd ldngre turer

- behdarska flera olika sakrings- och firningsmetoder och géra multipla firningar
- anvanda mdlmedveten traning i syfte att dka sin fysiska och mentala
kiatterkapacitet.

e Kursen ska genomsyras av en ansvarsfull och édmijuk inst&lining fill ménniskor och miljé.

e Kursen ska befdsta tidigare kunskaper, bredda dessa samt skapa férutséttningar for,
och uppmuntra eleven att tilldgna sig vidare kunskaper och férdigheter efter avslutad
kurs.

e Eleven skall ha kunskap och forstéelse klddsel och temperaturféréndringar.

Generella krav

BENAMNING: Fortsattningskurs i isklattring

TIDSLANGD: 2 dagar med minst 6 timmar klatterrelaterad praktik per dag.

ELEV / INSTRUKTOR: Helst 2, maximalt 4 elever per instruktor. Detta fér att skapa en god
pedagogiskt situation fér eleverna och sdkerhetsmdssigt fillr&cklig dverblick for instruktéren.
SAKERHET: Instruktéren ska genom framférhdlining och uppmdrksamhet sétta elevernas, egen

och omkringvarandes sékerhet som frimsta prioritet. Instruktéren ska féregd med gott
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exempel och dérfér i likhet med eleverna anvanda hjdim under kursen. S&kerhetsutrustning
som anvands under kurs ska vara i fullgott skick och i stérsta mojliga mén CE-godkand.
INSTRUKTORSBEHORIGHET: Samtliga instruktdrer skall vara medlemmar i SKF. Minst en av
instruktorerna pd kursen skall vara av SKF auktoriserade isklatterinstruktor oavsett om kurs
arrangoér ar lokalklubb ansluten fill SKF eller annan arrangér.

FORKRAV: Kursen forutsatter att eleverna har genomgatt en grundkurs i iskléttring enligt SKF:s

norm eller innehar motsvarande kunskaper.

KURSMOMENT

Definieringen av nedanstdende riktlinjer férutsatter att eleven tidigare har tilldgnat sig
kunskaper motsvarande grundkurs i isklcttring och fortsattningskurs i klippkldtiring.
Instruktdren ska alltid kontrollera och om sa krdvs genom repetitionsmoment befdsta dessa

forkunskaper.

Utrustning
Rep och utrustning fér modern iskl&ttring skall presenteras. Hur is och snd pdverkar dess och
annan klatterutrustnings funktioner bér gds igenom. Information om torkning och materielvérd

infér och efter vinterklattring.

Rorelsetekniker

Stor lyhérdhet frdn instruktérens sida avseende varje elevs specifika behov boér kdnneteckna
momentet rérelseteknik. | forsta hand bor tonvikt Idggas vid férmagan att effektivast
applicera specialtekniker och utveckla elevens kansla for strategiskt och kreativt ténkande

vid svarare och tunna isférhallanden.

Knutar

Eleven ska kunna sléd och anvanda féliande knutar: &ttaknut vid inknytning i sittsele, HMS-knut
for sdkring och firning, dubbelt halvslag, 6verhandsknut, pdistek, vattenknut och dubbel
respektive trippel fiskarknut for skarvning av tvé rep- eller bandéndar samt friktionsknutarna
prusik och fransk prusik. Knutarnas egenskaper och pé&verkan pd sdkringskedjan ska berdras.
Eleven ska efter kurs behdrska hur repet lindas ihop infér fransport och hantering av rep infor

klattring.
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Standplats

Eleven ska ldra sig att géra standplats mitt p& ett fall och dar sjdlv kunna avgéra ldmplig
placering med tanke pd& dverblick och sdkerhet for fortsatt kiattring. Eleven ska (med
beaktande av de grundkriterier man stdller p& ett bra ankare) pd& en standplats kunna
koppla fast sig till sGkringspunkterna med enbart kigtterrepet och dven med en kombination

av rep och bandslingor dar avstdndet till ankaret kan justeras fran selen.

Sakringsarbete

Eleven ska effektivt kunna anvinda HMS-knut och repbroms av guide-modell (t ex reverso).
Férdelar och nackdelar med de olika metoderna kan tas upp och begreppen dynamisk
kontra stafisk sékringsmetod utredas i samband med detta. FallrycksdGmpare ska anvandas i
samband med ledkldttring och férevisas hur de pdverkar sdkringarna, fallande kidttrare och

sakringsman.

Replagsarbete

Eleven ska ges utrymme att under sékra omsténdigheter arbeta i replag som bdade 1:e-man
och 2:e-man. Om eleven anses mogen bdér tyngdpunkten ldggas vid 1:e-mansklatiring och
6évningarna fokusera pd att 6ka vederbdérandes handlingsutrymme, effektivitet och stabilitet
istallet for att 6ka svarighetsgraden. Instruktéren ska i synnerhet uppmdarksamma elevens
psyke och férmdga att hitta bra placeringar fér att skruva iisskruvar och stimulera férmdégan

fill goda vagval och energisparande klattring.

Langa firningar

Eleven ska ldra sig att genomféra multipla firmingar pé tvé hopskarvade rep och i samband
harmed bygga abalakovs med korrekt backupsdkring som ar oberoende av ankaret. Sdker
och effektiv omkoppling och repneddragning vid firningsankare mitt p& végg bor laras ut i

likhet med lamplig antitvinndtgdrd. Komplikationer och &tgdarder vid kraftig vind bér berdras.

Klippsakringar

Eleverna ska informeras om hur klippsdkringars hallfasthet férandras frdn sommar fill
vinterkl@ttring. Kursen ska berédra olika typer av bladbult, v-bult eller liknande; praktiskt prova
bultslagning och urtagning av bult. Skillnaden mellan mjuk- och hérdstdlsbult ska beréras.
Information ang borrbultar, t ex kemankare och rostfria syrafasta expansionsbultar bor
kortfattat tas upp, hur dessa anbringas manuellt och maskinellt. Vikten av miljé- och

etikrelaterade avvagningar bdr understrykas.
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Isformationer

Eleven ska ges grundlig orientering i olika iskvalitéer och isformationer, hur de kan nyttjas fér
klgttring och sékring, och dess troliga hdlifasthet. Ex istappar, rutten solblekt is, sndblandad is,

draperier, isiga sprickor m.m.

Traning och kost
Teoretisk grund fér och praktisk tilldmpning av en effektiv kapacitetshéjande och
skadeférebyggande klattertraning kan Iaras ut. Ladmplig form av uppvarmning och stretching

samt kostrad bor ingd for vinteraktivitet.

Forebygga hypotermi

Eleven ska informeras om risker med att vistas ute i kyla och hur man skall hantera utrustning,
mat och kléder fér aft férebygga risk fér nedkylning. Eleven ska éaven lara sig hur lattare

forfrysningsskador atgdrdas och forsté allvaret med nedkyining.

Kigtteromraden

Eleven ska stimuleras och uppmuntras att utveckla sin klattring. Information om I&dmpliga
klatteromrdden kan hérvid vara en hjdlp och instruktéren férvantas bistd med tips om

intressanta resmal och i sammanhanget betona vikten av att félja lokala regler och praxis.
Access

Instruktéren skall forsGkra sig om att eleverna har den kunskap om access och allemansratt
som har givits under en grundkurs. Upptécks bristfalliga kunskaper angdende

accessrelaterade problem skall detta &tgérdas.

Gradering

Vid praktisk kiGttring under kursen bdr huvudsakligen leder valjas vars svarighetsgrad ger
eleven en I&Gmplig balans av utmaning och mental éverkapacitet for inlarning av aktuellt

moment.
Allman information

Instruktéren ska informera om alternativa végar for vidare fortbildning/information. Eleven ska
informeras om kl&tterloggbokens funktion och om s& dnskas ges mojlighet att anskaffa en

sddan. P& anmodan ska instruktéren i loggboken skriftligt intyga elevens deltagande i kursen.



